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Solidarisch
handeln

Falk Zepernick
vermittelt PC-
Kenntnisse in

1 3 £ Proj ecli(i\:vg;‘ﬁzpalg Caritas :
reilalll - B =~ ™™g Ost-Warttemberg [eZIfIEES]
K D H A1 mit freundlicher Unterstitzung von
sl WP Katholisches Dekanat EEWAXXELERATE
Heidenheim Ostalb Werbeagentur

Liebe Engagierte, liebe Kooperationspartner,

hiermit erhalten Sie die vierte Ausgabe unseres Infobrief Ehrenamt.

Besonders hinweisen méchte ich an dieser Stelle auf die Mdglichkeit zur Online-
Engagementberatung, die seit einigen Wochen liber unsere Homepage besteht.

Fur Ihr Engagement bedanke ich mich, auch im Namen der Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen in den CaritasFreiwilligenAgenturen, und wiinsche ihnen alles Gute,

Ihr Harald Faber
Regionalleiter

INFOBRIEF EHRENAMT:

1. Heidenheim

2. Aalen

3. Ellwangen

4. Schwabisch Gmind

CaritasFreiwilligenAge ntur Heidenheim

1.1 Aktuelles

Woche fir das Leben — Aktion in Heidenheim
Am 7. Mai zwischen 9.30 und 13.00 Uhr prasentieren der Diakonie-Laden sowie der
Tafelladen W52 der Caritas Moglichkeiten zum Engagement in der Ful3gangerzone.

Zwei Projekte der CaritasFreiwilligenAgentur gewinnen Schneeflocke -Preis*
Den dritten Platz haben der Bewohnertreff in der Wagnerstral3e und das Stadtteilbiiro
cpunkt Zanger Berg mit dem Projekt Clever & Gesund“ erreicht. Mit dem Preisgeld
wird nun ein Kochkurs fir Erwachsene, Eltern und Kinder finanziert. Ziel ist es, flr eine
gesundheitsbewusste, ausgewogene und trotzdem kostengiinstige Ernéhrung zu
sensibilisieren. Vor allem Kindern kommt der Kochkurs zugute: Sie haben nach der
Schule die Moéglichkeit, eine gesunde, warme Mahlzeit zu bekommen, die wahrend des
Kochkurses zubereitet wurde. Verena Schmidt-Steffens von dem Dienst Bewusste
Kinderernahrung“ des Landratsamtes Heidenheim begleitet den Kurs. Von Freitag,

18. Marz bis zum 8. Juli wird nun alle zwei Wochen freitags im cpunkt Zanger Berg
aufgekocht. In den Ferien finden Kinderkochkurse statt. Bei Interesse bitte im
Stadtteilbliro cpunkt Zanger Berg melden.

Ebenfalls pramiert wurde das Projekt Janzkurs fiir Jugendliche mit Behinderung”
der CaritasFreiwilligenAgentur und der Nikolauspflege. Schiilerinnen und Schiler der
Kdnigin-Olga-Schule und der Pistorius-Schule lernen an mehreren Nachmittagen im
Mérz und April unter professioneller Anleitung verschiedene Tanzschritte und
—bewegungen. Der abschlieRende Tanzball findet am 15. April ab 18.00 Uhr im
Konzerthaus statt findet. Die musikalische Gestaltung des Abends ibernimmt die Band
sunflower;’ Karten kdnnen in der Kdnigin-Olga-Schule erworben werden.
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1.2 Portrait

Frau Traute Ela-Soua engagiert sich mittlerweile seit iber einem Jahr
— regelmaliig in der Hausaufgabenhilfe im Stadtteilblro cpunkt Zanger
1 Berg. Jeden Mittwochnachmittag begleitet und unterstiitzt die
pensionierte Lehrerin Grundschulkinder bei den Hausaufgaben. Frau
' Ela-Soua ist eine groRe Bereicherung fir die Arbeit im Stadtteilbiiro
und wird von den Kindern und Eltern sehr geschéatzt. Wir danken Frau
Traute Ela-Soua herzlich fiir ihr Engagement!

Traute Ela-Soua

1.3 Veranstaltungen/ Fortbildungen

Schulung fur Jobpaten und am Projekt interessierte Personen

Am 24. Marz |.ebenswelten von Jugendlichen“ mit Frau Uta Samy (MGH Herbrechtingen)
und am 31. Marz Erust und Lustim Ehrenamt* mit Herrn Rolf Siedler sowie Aufgaben
der Berufsberatung” mit Herrn Marco Rocchi (CZ Heidenheim). Die Schulungseinheiten
finden jeweils von 16.30 — 18.30 Uhr statt, eine Anmeldung bei Anita Knauss wird erbeten.

Offener Bicherschrank im cpunkt Zanger Berg

Wir bieten eine breite Auswahl an Ratgebern, Krimis, Romanen und vieles mehr. Wer ein

Buch lesen mochte, darf es mitnehmen und nach angemessener Zeit zurtickbringen oder

behalten und ein anderes Buch daflir in den Blicherschrank stellen. Das mitgebrachte und
mitgenommene Buch sollten aber stets einigermal3en gleichwertig sein.

Termine: 30.3., 13.4.,27.4.,11.5., 25.5., 8.6., 22.6., 6.7., 20.7., 16.30 — 17.30 Uhr.

Duschgels und Badebomben selbst gemacht
Herzliche Einladung hierzu am Mittwoch 27. April im cpunkt Zanger Berg mit Monika
Spiller. Es entsteht ein geringer Unkostenbeitrag. Anmeldung wird erbeten.

Mitmachtag in Heidenheim

Am Samstag, den 28. Mai findet von 9.00 bis 13.00 Uhr der zweite Heidenheimer
Mitmachtag statt. Verschiedene Vereine und Organisatoren stellen im Foyer des
Rathauses Mdglichkeiten fiir ein Engagement dar. Auch die CFA wird hier vertreten sein!

1.4 Suche

Medienboten

Fur das neue Projekt Medienboten” werden engagierte Personen im Raum
Herbrechtingen gesucht: Freiwillige bringen hausgebundenen Menschen regelméaRig
Medien, d.h. Blcher, Zeitschriften,... in die Wohnung oder ins Heim und lesen bei Bedarf
bzw. Wunsch daraus vor. Bei Interesse bitte bei Anita Knauss melden.

Ehrenamtliche Hausaufgabenhilfe

Der cpunkt Zanger Berg sucht fur die Hausaufgabenhilfe ehrenamtliche Unterstiitzung.
Die Hausaufgabenhilfe findet Montag bis Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr statt.

1.5 Kontakt

Barbara Hoffmann Anit‘aa lBefislte O‘ppermann Janina Bensadoun
CFA Heidenheim Bewohnertreff Wagnerstr. 3
Tel. 07321/35900 Tel. 07321/279061
g 5 . X 2
cOpunkt Zanger Berg cOpunkt Familie Gerstetten 07

Not sehen und handeln.

Tel. 07321/3559106 Tel. 07323/953748 Caritas [EeS
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CaritasFreiwilligenAgentur  Aalen

2.1 Aktuelles

Integrationsmentoren werden zertifiziert

Ende Marz werden zehn Integrationsmentoren im Rahmen einer Feier in der cOpunkt-
Projektwerkstatt ihre Zertifizierung erhalten und anschlieRend verschiedene Projekte
im Integrationsbereich durchfiihren.

» Wir far uns in Aalen“
Seit Januar gibt es im Projekt Wir fir uns in Aalen“ eine Hausaufgabengruppe, die der
Tiurkische Bildungsverein ehrenamtlich betreut.

Nestwarme nun auch in Aalen

Das Projekt Nestwarme, welches von der Aktion Mensch geférdert wird, hat nun auch
in Aalen begonnen. Junge Familien und Mitter mit Kindern bis zu sechs Jahren
werden dabei von Familienpaten unterstiitzt. Die Familienpaten werden in einer
Schulung qualifiziert und vom Fachdienst und Kooperationskréften in lhrem Einsatz
fachlich begleitet. Familienpaten stehen fir Fragen des Alltags, zur Versorgung des
Kindes, zur Haushaltsfilhrung und bei Behdrdengéngen zur Verfligung.

2.2 Portrait

Peter Haberkern engagiert sich als Sozialpate und leitet die
Freizeitgruppe im copunkt. Mit dieser Gruppe unternimmt er
Wanderungen rund um Aalen, veranstaltet Unterhaltungsabende, geht
Kegeln und vieles mehr. AuRerdem besucht Herr Haberkern den
cOpunkt einmal im Jahr als Nikolaus zur Weihnachtsfeier. Schon von
Anfang an ist Peter Haberkern in der Projektwerkstatt tatig und freut

e sich immer Uber neue Menschen, die an seinem Freizeitprogramm
Peter Haberkern  teilnehmen. Das Engagement bringt ihm Starke und innere Kraft, die er
gerne mit anderen teilt.

2.3 Veranstaltungen / Fortbildungen

Treffen der Sozialpaten
Das nachste Treffen der Sozialpaten findet dieses Mal zusammen mit den Fachdiensten
des CZ Aalen am 23.Méarz um 19.00 Uhr in der cOpunkt-Projektwerkstatt statt.

Bewerbertreff im cOpunkt
Jeden Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr findet nun regelmé&Rig im cOpunkt ein
Bewerbertreff statt.

Zertifizierung der Integrationsmentoren im cdpunkt
Herzliche Einladung zur Zertifizierung und Projektvorstellung am 31. Mérz um 18.00 Uhr.

2.4 Suche

Familienpaten fir das Projekt Nestwarme*
Fir das neue Projekt Nestwarme* werden Familienpaten gesucht. Eine Schulung fir
Familienpaten wird Ende Mai stattfinden.

Bildungspatinnen und -paten
Der Bedarf an Bildungspaten ist weiterhin sehr grof3. Diese unterstiitzen Jugendliche und
Kinder mit Migrationshintergrund beim Lernen.

Hausaufgabenhilfe 7

Ebenso werden Engagierte gesucht, die Kinder und Jugendliche in 7
- . Not sehen und handeln. 7

den Familien bei den Hausaufgaben helfen. Caritas [ONES
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2.5 Kontakt

Eva-Maria Markert

CFA Aalen
Tel. 07361/59048

CaritasFreiwilligenAgentur  Ellwangen

3.1 Aktuelles

Sozialfihrerschein Ellwangen und Bopfingen

Am 24.Februar konnte der vierte Ellwanger Sozialfiihrerschein unter der Tragerschaft
der katholischen und evangelischen Kirchengemeinden Ellwangen, Caritas, Diakonie
und Stiftung Haus Lindenhof sein feierliches Abschlussfest feiern. Vierzehn
Teilnehmerlinnen erhielten ihre Zertifikate durch Schirmherr OB Karl Hilsenbek
Uberreicht. Kennzeichen dieses Kurses waren interessierte und aufgeschlossene
Menschen, die sich rege an der Erarbeitung der Themen beteiligten. Am
Einfihrungsabend waren mehr als 25 Menschen anwesend, die nicht alle einen Platz im
Kurs fanden. Fir diese Interessierten wird im Herbst ein weiterer Kurs angeboten.

Am 19. Januar startete in Bopfingen der zweite Bopfinger Sozialflihrerschein unter
Tragerschaft der katholischen und evangelischen Kirchengemeinden Bopfingen sowie
Caritas, Diakonie, DRK und Samariterstiftung Neresheim. Hier waren am ersten Abend
16 interessierte Menschen anwesend, wovon sich elf fur die Teilnahme entschieden.

Familienpaten sind im Einsatz

Von den finf Familienpaten aus dem Projekt Nestwarme“ sind zur Zeit drei im Einsatz.
Die Paten treffen sich alle drei Monate zum Austausch Uber ihre Einsétze und zu einem
vereinbarten Thema mit unserem Kooperationspartner Kleine Hande" und der CFA.

3.2 Veranstaltungen/ Fortbildungen

Workshop zur Caritas -Jahreskampagne

Am 29. Marz findet in Ellwangen ein Workshop zur Caritas-Jahreskampagne 2011 unter
dem Motto Kein Mensch ist perfekt” statt. Der Workshop richtet sich an Mitarbeitende in
Caritas-Ausschiissen und Besuchsdiensten der Kirchengemeinden,
Kirchengemeinderatsmitglieder, hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Sozialkaritativer Workshoptag mit Auszubildenden

Am 26. Juli veranstaltet die CaritasFreiwilligenAgentur Ellwangen gemeinsam mit der
Stiftung Haus Lindenhof zum vierten Mal einen sozialkaritativen Workshoptag. Die
Auszubildenden der VR Bank Ellwangen und der Stadtverwaltung Ellwangen erhalten
einen Einblick in ehrenamtliche Téatigkeiten in sozialen Einrichtungen sowie in die
Arbeits- und Lebenswelt von Menschen mit Behinderung. AuRerdem bekommen die
Azubis von ihren Ausbildungsbetrieben die Moéglichkeit, innerhalb ihrer Arbeitszeiten
eine Praxiswoche in einer frei gewahlten Einrichtung durchzuftihren.

3.3 Suche

Hausaufgabenbetreuung

Fur die Mobile Jugendarbeit des DRK Ellwangen werden Ehrenamtliche zur
Hausaufgabenbetreuung fur jeweils ein Kind (Grund-, Haupt- oder Forderschule)

gesucht: Montag, Mittwoch (jeweils 14.00 — 16.00 Uhr) und Freitag (13.30 — 16.00 Uhr) pyps
Bei Fragen, Unklarheiten und Unsicherheiten steht eine hauptamtliche *
Mitarbeiterin des DRK zur Verfugung. S R arites



Ehrenamtliche fir die Christopherus -Werkstatt

Der begleitende Dienst der Stiftung Haus Lindenhof sucht fiir die Christopherus-Werkstatt
Ehrenamtliche fir folgende Tatigkeiten: Lese-Schreib-Kurse fiir Beschéaftigte anhand von
Arbeitsblattern (einmal wochentlich ca. eine Stunde) und Begleitung von vier bis flinf
Beschaftigten gemeinsam mit einer Sportlehrerin zum Schwimmen (einmal monatlich).

3.4 Kontakt

Anita Beck Dorothea Steidle

CFA Ellwangen
Tel.: 07961/569782

4.1 Aktuelles

Ausbildungskurs zu Biirgermentoren erfolgreich abgeschlossen
Zwolf Gminder wurden Mitte Januar von Iren Steiner

(Paritatisches Bildungswerk) und Blirgermeister Dr.

Joachim Blase zu Blirgermentoren ausgezeichnet.

Besonders hervorzuheben ist die Zusammensetzung

des Kurses: Menschen aus sechs verschiedenen

Nationen nahmen teil. Wahrend des Kurses entstand

aus verschiedenen Muttersprachen eine Wir-

Gemeinschaft, in die sich jeder gern einbrachte. Die

neuen Blirgermentoren planen vielfaltige Projekte fir

Migranten, z.B. ein internationales Kinderfrihstiick,

Kinderchor, Gastarbeiter-Ausstellung und einen Deutschkurs. Geleitet wurde der
Kurs von Birgit Bormann und Michael Kuschmann, ausgebildeten Mentorentrainern.
Jirgen Kunze (Stiftung Haus Lindenhof) und Harald Faber (Caritas Ost-
Wirttemberg) sprachen den neuen Blirgermentoren bei der Zertifizierungsfeier ihren
Dank und ihren Respekt fir ihr ehrenamtliches Engagement aus.

© Gmunder Tagespost

4.2 Portrait

Ulrike Gobbels engagiert sich als Blirgermentorin in Gmind:
Bricken schaffen auf menschlicher Ebene und im Ergebnis
dadurch die Lebensqualitat der Menschen zu steigern. Genau hier
sehe ich meine Motivation mit Herz und Hand mich ehrenamtlich zu
engagieren.”

Frau Gobbels wird ehrenamtlich die Sozialpatenschulung in

Schwabisch Gmund durchfuhren.
Ulrike Gobbels

4.3 Veranstaltungen/ Fortbildungen

Fachtag Karitatives Ehrenamt am 21. Mai 2011 - Achtsamkeit; Sieben Schlissel fir
mein eigenes Haus

Freiwilliges Engagement ist eine schone, erfilllende und wichtige Aufgabe in unserer
Gesellschaft. Unser Fachtag bietet Ehrenamtlichen die Mdglichkeit, andere Engagierte
kennen zu lernen, sich auszutauschen und sich mit dem Thema Achtsamkeit
auseinanderzusetzen.

Achtsamkeit ist flir Sie sicherlich selbstverstandlich. Sie gehen achtsam mit lhren
Mitmenschen um und schauen, dass ein respektvoller Umgang

miteinander gelingt.



